
                                                                                                                                                                     

 طرح برنامه تزه گون 

وع ین شبکه محسوب م یت  یان و باشد و به عنو یم   صبح گاهی یون برنامه ها یز یتلو   ین برنامه ها یاز مهمت   کیی   ی   ک روز اول ی شونددر شر

ن باشند  ی د افر ید پرنشاط وامین برنامه ها با ی نکه ا ی ن نوع برنامه هاست ضمن ا یق ا یروز و اخبار از طر  یدادها یمواجهه مخاطب با رو 

د بتواند انتظارات مخاطب را براورده سازد  یبا   

د  ی ن برنامه ها استفاده کنندبا ی ن برنامه ودر مدت کوتاه از ا یمتفاوت ا   ین برنامه ممکن است در بخش ها ینکه مخاطب ا یبا توجه به ا 

د ت  ه شود تا مورد استفاده قرار بگیتم و تمپو مناسب باشد ارا یر  یکوتاه که دارا   یه شده در باکس ها یمطالب ارا   

رسانه که جزوسند تحول رسانه    یله عدالت محور ی استفاده شود تا هم مس استان   یت ها ید از تما م ظرفیبا   در برنامه صبحگاهی

 یت شود و هم مخاطب بادیاست رعا 
 

    طییعت و مح یاطراف خودو طب   دن زندگ
 

را با   خون    یک هم ذات پندار ی کند  ی م  که در ان زندگ

 برنامه داشته باشد

فت جوانان ا یاز پ ی دوار کننده  و خوب را بشنوند اخبار یکنند اخبار امیون را باز م ی ز یش صبح تلو   مردم دوست دارن وقت   ن مرز و  یشر

ها  ندت  ن مردم بشنوند و احساس خوب بگ ی ا  و انقلان   ت  ید  یبوم واز هت   

  و ملی حماسی ی ها یق یها از موس  ق  ی ن موسی ا  یک استفاده شودو در لابه لا یتم یشاد و ر   یها   د از موسق  یبا   صبحگاهی یدر برنامه ها 

د استفاده کرد ی با ت   د نیت نما یرا در مردم تقو  که حس وطن دوست    

پاسخگو کردن   ینان برا ی ک منبع قابل اطمیده شود تا  یحرف مردم و مشکلات انها شن  لازم است در برنامه صبحگاهیی   همچن 

 مسوولان باشد 

 یبا   برنامه صبحگاهی
 

ان  یدر م  ت  ی ن سبک دی ت ا یم در هرچه تقو ی د تا بتوانت   در طول برنامه در نظر بگ ت   را ن اسلامی ران  یا  د سبک زندگ

م یرا داشته باش  یشت  یمردم سهم ب  

را نسبت به   یشت  یم تعلق خاطر بی توانیه خدمات انها به کشور و نظام م یدر برنامه و ارا  ت جوانان مومن و انقلان  ی استفاده از ظرف

م یجاد کن یگر جوانان ا یکشور در د   

 یم  صبحگاهی ی قابل پرداخت در برنامها  یت ها یاز ظرف  ن موارد گوشه کوچکییا 
 

سند تحول را در حوزه    یاز اجرا  باشد که بخش بزرگ

سازد یما براورده میس  

   وست سند تحول برنامه صبحگاهییپ

فت ها یت پیروا -یعدالت گست   ت  یروا -فاخر و انقلان   یها  ق  ی و پخش موس با معرف    هت  انقلاب اسلامی-همه جانبه کشور  یشر

 -جوانان انقلاب اسلامی
 

و اسلامی  ران  یا  بسط سبک زندگ  

ح ا  برنامه   یتم ها ی شر  

وع  ارم شر

د پر  یبه خورش  دن لباس خود وارد کوچه شده و نگاهییدار شده بسم الله گفته وبا پوشیل از خواب ب یزنگ موبا  ی ک جوان با صدا ی

و    ن  س راهنما یو گفی   سلام به نانوا پل ابان شده وبا گفی   سلام به راننده تاکسییه هاوارد خیان به همسا یانداز د و سلام گو یتلعلو م

به   شهر نگاهی  دن  یشود و بعد از گذر از چند نقطه د  نش روشن نمییکه ماش  ی وکمک کردن به فرد ی گفی   سلام به رفتگران شهر دار 

شود یتزه گون ظاهر م  ید و لگو ی گو    کرده وبه همه مخاطبان برنامه سلام میی   دورب  

 دکور



شود که   و طراحییک بخش استودی ما ی ا ط صدا و سیاز ح در قسمت   عت  یون باشد  ت  ب  یو و فضا یاستود ی از فضا  ق  ی تواند تلفیدکور م 

دکور هماهنگ کرد   یان فصل را با فضا  یها ییبا یز  توان در هر فصلی ین شکل م یار باشد به ا ی کاملا در اختت   ون نت  ب  یدر ادامه فضا 

زد یبر   یهمان خود چا ی م یبرا  یشود که در گپ دوستانه مجر  طراحی   یطور   یهمان و مجر یتواند محل گفتگو با میگرم ید  ی بخش ها 

ر  یتصاو   یدن چا یدعوت کند و با نوش ی همان خود جهت صرف چا یان برنامه از م یهمان صحبت کند ودر م یبا م   یوتا شد شدن چا 

همان پخش شود یمرتبط با م   

ها پیدوم در ان جا  ی شود و مجر  طراحی یگر دکور استند یدر بخش د  ک  یم  یتوان یم  را برقرار کند حت   امک ها و ارتبا طات تلفت  یگاه خت 

باشدی م که نماد ارتباط میکن   ن  ن استند جانما یا  ی رو ت   ن  میی تلفن قد  

مختلف   ی که به صورت کوتاه و به مناسبت ها   همانان  یا میو    یدو مجر  یاجرا  یبرا  کییشخوان ش یک پیم  یتوان ین دو دکور میانه ا یدر م

م یت  اورند در نظر بگیف م ی به برنامه تشر   

تم ها استفاده کرد ی ا  بعض    یو اجرا  ورزش صبحگاهی  یتوان برا یدکور م  ون  ت  ب  یاز فضا   

رش ان وجود دارد استفاده خواهد شد یز  ت  کوچکییه  یکه دارا   ن  چا  یدو عد دکت    

ی مجر   

  ید هنگام اجرا در بخشها یرا برقرار نما  امک ها و ارتباطات تلفت  یتواند پ  می  یگر یو د اصلی یمجر   کییدونفر خواهند بود که   ی مجر 

باشند در  یم  تم خون  ی ر   یاجرا کنند که دارا  ن  وی مدل راد یتوانند اجرا یم  با هم اجرا خواهند کرد و حت   ی دو مجر   ن  و انتها  ن  ابتدا 

ک نگاه طت   گونه تلخ  ی م که یت   در نظر بگ ت   ش طت   گونه نیم نما ی توانی ل خواهند امد می از پلاتو در موضوع برنامه که در ذ ن  بخشها  

م ی )تلخند( به موضوع داشته باش  

اول مسوول صحبت با کارشناس برنامه است   ی مجر   

باشد یو میون از استو ت  امک ها وارتباطات زنده بیو پ دوم مسوول ارتباطات تلفت   یو مجر   

   ی موسو   یاقا  یپور نادر  یاقا  ان اصلییان مجر یشنهاد مجر یپ

شود یشنهاد میپ ی ماهان مراد  یما نور و اقا یس  یان دوم اقا یمجر   

 موضوعات قابل طرح 

دک بکشد از موضوعات  یاز موضوعات  را با خود  عییف وس ی تواند طی شو دمیه میارا  چون در قالب مجله صبحگاهی برنامه صبحگاهی

ه  تا  گرفت    لییتحص   یدانشگاه  رشته ها  ن  ا  شتغال زا   حمل و نقل عمومی    یک شهر یست  ترافیط ز یست    مح  ی همانند فضا   یشهر 

ن  وحمل و نقل و  ی نه برق  گاز  وبت   یمشکلات مربوط به کاشت و داشت و برداشت کمبود اب  مصرف به  ی ل و مشکلات کشاورز یمسا 

  ن   راهنما ی   ت قوانی رعا 
 

ه خواهد شد یق اماده و ارا ی ن موضوعات به صورت تحقی از ا  که البته بخسیر    و رانندگ  

ل خشم دور ید به موضوعات مبتلا به جامعه همانند عصبانی با ت   ن لازم به ذکر است که در برنامه هراز گاهی   یها   یت  از درگ یت کنت 

م  ی ها به صورت کاملا هت  مندانه اقدام کنیموضوع خودکش و حت    مورد چشم هم چشمییب  

ی ر یتصو   یوله ها   

ده شود تا تعداد  یمختلف برنامه ساز  ی توان به گروهها ی ن بخش میاس ا در موضوعات مختلف که ا  همانند ن    مفهومی  یوله ها  ست 

م یار داشته باش ی دات در اخت ینگونه تول یاز ا  یشت  یب  

  تخصض ی دتوسط گروهها ی با  عی یر بکر طبید تصاو یعت بکر  لازم به ذکر است که تولیر طب یشاد همراه با تصاو   یها   ق  ی وله با موس



م ید کنی تول ت   ر را نین تصاو ی م ا یتوانیم  ن کار دارند انجام شود و البته به صورت مقطعی ین کار که ابزار ا یا   

  ی ها   ق  یتم و تمپو مناسب البته با موس یک محصول از صفر تاصد با ر ید  یا تول یک شغل  یقه از  یک دقی پ یو کلید یک و ی وله مشاغل 

شود ید مید تولی کوتاه شاد جد  

 
 

د یشاد و جد  ق  ی ت روزانه با موسیابان مزرعه کار و فعالیمردم در خ  وله از زندگ  

م ی ه کنیرا ارا  خون    یو یدید و ی حال جد ی   شاد و کوتاه ودر ع ق  ی ک موسی تواند با    میت   گران نی  مردم در حق دت  خ ی وله سلام و دعا   

مردمی  ی گزارشها   

شود تا با موضوعات و  ین خت  نگاران استفاده مین بخش طبق روال گذشته از ا یت ا یپرداخت به شهرستانها و استفاده از ظرف  یبرا 

ن  یار برنامه قرار دهند ا یه ودر اختی د و مناسب باشد تهیهمان شهرستان که جد یها یقیبا موس   ن  هر شهرستان گزارشها  یت ها یظرق

استان را با خود   یق شهرستانها ی ن طر یوست سند تحول اورده شده باشد و به ا یکه در پ  ی عدالت رسانه ا   یبرا   ت خون  یبخش ظرف 

م یهمراه کن  

م  یشهر را به مخاطبان نشان ده   یم حال و هوا ی توانیتون م ی با استفاده از سول گزارش زنده از مشاغل صبحگاهی   

م وبا شاطر و  یو ت  م  ن  ک نانوا یا به  یم  یده یانها نشان م یم وورود کارگران را همراه با صحبت ها ی و ت  م  ید یک کارخانه تولی به درب 

م یکن   مردمان حاصر  صحبت می  

 یمرکز تراف 
 

 کاهش  ی   ت قوانیباشد ودر مورد رعا    می  یک شهر ی تراف  یگزارشها   ی برا   ک محمل خون  یافتتاح شده   ک استان که به تازگ

تواند موتر باشد یتصادفات م  

شود  یم ن گزارشها سعی یم کرددر ا ی م خواهیرا تقد ن  م رفت و گزارشها یمراکز اورژانس  خواه  اتش نشان    به اداره هواشناسی هراز گاهی 

ور  ی به موقع و اموزشها   یاز هشدارها  م یکاهش صدمات اسفاده کن   یبرا  ی صر   

 نرمش صبحگاهی 

  ید برا یمهم و مف   یتمها یاز ا  کی یورزش 
 

ق مردم و  ی باشد تشو ت   ک صبح دل انگی تواند  باشدصبح بدون ورزش نمی یسالم م  سبک زندگ

   یبرا  ت ورزش همگان  ی شهر و استفاده از ظرف عمومی  یبخصوص بازنشستگان در پارک ها 
 

د باشد  یمف  لیی تواند خیم  بهبود سبک زندگ

م  یه کنیقه ارا یزنده از حضور مردم به مدت پنج دق  یابان معلم گزارش ها یل شفا خی زرناس شوراب  یم از پارک ها یتوان ین ارتباط م ی در ا 

را در رسانه   ت عمومییم و هم حس نشاط و امنی ق پوشش دهی ن طر ی ن باشد و حضور مردم در رسانه را به ا ید افر یتواند هم ام   که می

م ینندگان نشان ده یبه ب  

 نگه داشی   ان  ت   عت و تمی استفاده از طب ی برا   ت  ی تواند ظرفی مکان م نکار علاوه برمعرف  یدر مناطق بکر استان که ا  ضبطی  ی نرمش ها 

از ان محافظت کنم    د بدرست  یک امانت که با یعت به عنوان یت طبیم به اهم ی توان  می ورزسیر  ه هیین بخش علاوه بر توص ی باشد در ا 

د کن م ی را به مردم گوشر   

ک کارشناسان ورزش با کار گران ا  ی و اجرا  ی دیتول  یم با حضور در کارخانه ها ی توانی م ج فرهنگ ورزش صبحگاهیی    ترو   یبرا  ن  یمشت 

 
 

ج دادی    را ترو  سبک خوب زندگ  

مهمو اموزش اصول   در پر بار کردن علم ورزش و حرکات اصلاحی  د جامعه ورزسیر ییمورد تا   ن بخش استفاده از کارشناسان فت  ی در ا 

د باشد  یجامعه مف سلامت   ینرمش برا   

مانان برنامه یم  



وع یاستفاده از تجربه د  باشد   ین و کاربرد یت  تواند ش کرده می  و طیت  ن مسی که ا   یک کار توسط فردی گران و نشان دادن نقاط عطف شر

د شده و شبلند  یدگشته بلکه خود وارد گود تولیت تول یر ی اجرا و مد یوه ها یست که در کتابها دنبال ش یک کاشناس نین فرد صرفا  یا 

د  یج فرهنگ کار و تولی    را در ترو  سهم خون   ن  جاد اشتغال زا یتواند با همراه کردن مردم در ا ی سال م  ی ون امده و باتوجه به نامگذار ت  ب

جاد کرد یا   

سازن در واقع تلاش  یم  یدیتول  ی اب دستگاهها یاب و کم یکنند قطعات نا یان کار م یدانش بن ی که در حوزه ها    جوانان مومن و انقلان  

هستند حضور انها در   ش و قدر دان  یشوند قابل ستا ید مید کم کرده و باعت تداوم تول یم ها را در تولیهستند که فشار تحر  گران  

ن تلاشگران استفاده درست و به جا خواهد شدی ن برنامه از ا ید باشد که در ا یتواند مف یسند تحول م یراستا   

  یجاد نشاط در کنار هم بودن وبرا ی تواند ا یمرزها هستند حضور انها در برنامه م   یدر واقع پرچمداران کشور در ان سو   قهرمانان ورزسیر 

سته در برنامه استفاده خواهد شد ین قهرمانان به نحو شا ی داز ا یجاد نما ی وطن تلاش کردن را در مخاطب ا  یشبلند   

گرفته تا دانشجو و استاد دانشگاه کار    ید از مردم عاد ت  ن شهر و استان را در بر بگیاز احاد ا  عیی ف وسی تواند ط ن برنامه می یهمانان ا یم

 دعوت به  ت   کنند نین صنعت کار م یدر ا  یو بوم گرد  یگردشگر   یکه در حوزه ها   ان  ییاز روستا  دحت  ت  گی ن و کارگر نمونه را در بر میافر 

 عمل خواهد امد 

ن محمل  یقوت قلب دانش اموزان از ا  ی برا   هم از کارشناسان و نخبگان استان   لیی سال تحص ان  یسخت امتحان کنکور و پا   یدر روزها 

م کرد یاستفاده خواه صبحگاهی  

ک صبحانه ی  

  ن  ن سفره صبحانه و مواد غذا ی زا ین بخش از نحو شو صبحانه گرفته تاد ی با صبحانه در ا   بودن برنامه صبحگاهیی   با توجه به عج

ت وعده  یم کرد تا خانواده به اهمی م داشت و کمک خواهیخانوادهها خواه یرا برا  خون   یه سفارشها یس تغذیک کارشنا ید توسط  یمف

ا  داشته باشد   کاملی  ن  ط شو ان اشنا ی صبحانه و شر  

 شودها 

مندان حوزه شود و موس تواند مصداق هت  انقلاب اسلامیی با می خوب با شعر و اهنگ ز  ی ترانه ها  سال در   یلها  سا   ق  ی باشد که هت 

 ت  ا شیانهارا بکاهند و  یکرده ا ند درد ها   انها شوده اند و سعی ی و رنج ها  ین مردم در شاد یکنار ا 
جاد  ی انها ا  ی ها یدر کنار خوش خون   ن 

  یبا ی ار چشمان ز یکرده و در اخت  ی ر ساز ین ترانه  ها را تصو یبا و بکر استان ا ی ر ز ی همانند ان هت  مندان با استفاده از تصاو ت   کنند ما ن

م داد یمخاطبانمان قرار خواه   

ن  ی شود از ا یم را دارند سعی   ی اذر  ینکه مخاطبان از ما انتظار اهنگ ها یباشند و با توجه به ا   و هم فارسی یتوانند اذر یشودها هم م 

م یدسته شودها اماده کن   

ی شهرستان گرد   

 ی به ا    صبحگاهیی   نند با استفاده از دوربیاستان را بب یبا ی ز   یتوانند جاها  اد خانوادها که نمییز   یبا توجه به مشغله کار 
 
  ن مراکز فرهنکی

م یده یار مخاطبان قرار مین اماکن در اختی از ا  یر ی م رفت و تصاو یخواه  یو گردشگر   

مطالبات مردمی   یت  گیپ  

ن بخش از مطالبات به حق مردم به واسطه حضور  ی دانند و همواره ا یخود م   یخواسته ها   یت  گیپ  یبرا   ما را مرکز خون  یمردم صدا و س 

م برد یمطالبات مردم بهره خواه   یت  گیت برنامه باز در جهت پین ظرفیشود از ا یرسانه رفع  م  

خواهد شد  ی ت  گی ن مطالبات جمع شده و پیبرنامه  ا  یمجاز  یفضا  ی نک ها ی ق لیم از طر ی ا ارتباط مستقیو  162استفاده از سامانه    



 اخبار و اطلاعات روزانه 

  بخسیر  ت اگاهی یتواند خاصیاز مردم که هم میخواهد شد اخبا و اطلاعات مورد ن شود سعییدوم اجرا م ی ن بخش که توسط مجر ی در ا 

  یت ها ی خواهد شد در ابتدا از موفق ن بخش سعی ی د در ا یجاد نما ی در مخاطب ا   د ونشاط عمومیی حال حس ام ی   داشته باشد و در ع

د ت  گی نندگان قرار میار بیه ودر اختیاخبار ته  ی و کشور  ملی ی ت ها ی ه شود ودر درجه دوم از موفقین مرزو بوم اخبار تهیجوانان ا  استان    

ی مجاز  ی فضا   

  بخسیر  ی مجاز  یم فضا یم و چه نخواهیامروزه چه بخواه
 

  ک رسانه شخضین ابزار به عنوان  یمردم را مشغول خود کرده واز ا  از زندگ

ط اطراف خود و  ی ر محید تا از تصاو یب نما یتواند افراد را ترغیپخش از شبکهم  یه برا ت   خوب و دادن انگ  ید محتوا یکند تولیاستفاده م 

اک بگذارد در ا یشان را با دیها   روز مره گ    یکه در ان قرار دارند برا   ت  ی م از موقعیخواهی ن بخش از مخطبان می گر مخاطبان به اشت 

شود یوها در برنامه با مونتاژ مجدد پخش مید ین و یو بفرسی   که به فراخور جمع شدن ا یدیبرنامه و   

ان یارم پا   

ه فراز  یه سجاد یخواهد شد از کتاب صحف ن برنامه سعیی جاد در ا یرا در مردم ا  ک حس خون  ی تواند  استفاده از دعا در اتما برنامه می

م   ی انتخاب ودرز برنامه پخش کن  ن  ها   

 

  

 


